So gelingt das Fischfilet a la Cabrini

e

PROJEKT Einmal pro Woche
bereiten Cabrinischiiler das
Mittagessen fiir die Real-
schiiler zu. Diesmal: See-
lachs mit Kartoffelsalat und
Krauterremoulade.

ABENSBERG. Halb 12 — Stundenwechsel
in der Johann-Turmair-Realschule:
Wihrend die Schiiler vom einen zum
anderen Klassenzimmer wandern,
wird in der Schulkiiche fleiRlig ge-
kocht. Bis auf die Gdnge riecht man
die Fischfilets, die Andreas gerade in
den Ofen geschoben hat. Da bleiben
sie warm. Beim Braten muss man da-
rauf aufpassen, dass das Fett nicht zu
heif wird und nicht spritzt, sonst wird
die Panade zu dunkel, erkldrt der jun-
ge Mann. Obwohl er an diesem Tag
zum ersten Mal mitkocht, scheint ihm
das zu liegen: die Fischfilets sind gold-
braun — perfekt.

Nachfrage ist grof3

Einmal in der Woche ist Praxistag fiir
die Berufsschulstufe der Cabrinischule
in Offenstetten. Dann entert Dieter
Klos mit seiner Gruppe die Schulkii-
che der Realschule. Der heilpddagogi-
sche Forderlehrer macht das bereits
seit drei Jahren. Wurden anfangs nur
circa 15 Essen pro Woche bestellt,
brummt der Laden heute. Zwischen 40
und 70 hungrige Schiiler und Lehrer
melden sich jede Woche an. Gekocht
wird immer donnerstags, wenn Nach-
mittagsunterricht ist.

Zum Fischfilet gibt es diesmal Kar-
toffelsalat und Krduterremoulade —
natiirlich selbst gemacht. Rezepte und
Anleitung bekommen die Schiiler von
Dieter Klos. Der kennt sich aus, ist
schliefflich gelernter Koch. Schiilerin
Suzie ist schon seit zwei Jahren dabei.
Mit dem Kochen kennt sie sich aus.
Auch zu Hause steht sie gerne am
Herd und bereitet leckere Gerichte fiir
ihre Familie zu, erzahlt sie. Thre Spe-
zialitdt? Bureg — so nennt man in Kroa-
tien, wo ihre Eltern herkommen, Blat-
terteigtaschen mit Kédse- und Fleisch-
filllung.

Auch der Schulleiterin schmeckt’s

Zurick zum Kartoffelsalat: Dem ver-
passen die Koche gerade die letzte
Wiirze. Noch einmal umriihren — fer-
tig. Zwolf Kilo Kartoffeln haben die
Schiiler dafiir geschilt. Unterdessen
spiilen Jessica, Lena und Kevin schon
mal das Kochgeschirr ab. Ein unange-
nehmer Job? Nein, da wisse man we-
nigstens, dass man den grofiten Teil
der Arbeit schon hinter sich hat, sagen
sie, wahrend sie die Schiisseln trocken
rubbeln. Von halb zehn bis viertel
nach zwei dauert die Kocherei inklusi-
ve Aufriumen in der Regel. Doch
schon um acht Uhr geht’s los mit den
Vorbereitungen. Dann kaufen die
Schiiler gemeinsam mit Dieter Klos
ein — im Supermarkt, aber auch beim
Bauern. Unterstiitzt werden sie dabei
von Klos’ Kollegin Bianca Seufzer.
Auch die Schulleiterin der Real-
schule, Maria Warsitz-Miller, lisst
sich jede Woche das Mittagessen der
Cabrini-Koche schmecken, und sie ist
begeistert: ,Die Gerichte sind immer
frisch und abwechslungsreich — ein-
fach lecker! Sie ist froh, dass sich Klos
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Andreas hat die gebratenen Fischfilets in den Ofen gestellt, damit sie nicht kalt werden.

A

Suzie rithrt den Kartoffelsalat um,
bevor er serviert wird.
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Bianca Seufzer und Dennis bereiten

die Nachspeise vor.

Dieter Klos und Alexandra Kutzi:
Von dieser Aktion profitieren alle.

Dominik, Matthias, Maxim und Quirin aus der 5 e schmeckt das Essen der
Cabrini-Kdche sehr.

DIE SCHULERCAFE AKTIENGESELLSCHAFT

> Die Schiilercafé Aktiengesellschaft
ist ein Projekt an der Johann-Turmair-
Realschule, bei dem die Schuler den
Umgang mit Aktien lernen sollen.

i » Jedes Kind kann eine oder mehrere

i Aktien kaufen. Was vom Gewinn des

i Schulercafés ubrig bleibt, wird dann als
i Dividende ausgezahlt.

i » Einmal im Jahr findet — wie im richti-

i gen Wirtschaftsleben — eine Hauptver-

i sammlung statt, an der die Anteilseigner
i teilnehmen.

und seine Kiichen-Crew ums Essen
kiimmern. Denn seitdem es die R 6
gibt — also die sechsstufige Realschule
— wird nur noch in der siebten Klasse
gekocht. Auerdem, so Warsitz-Miil-
ler, sehe man auch den Cabrinischii-
lern an, dass sie Spafl an dem Projekt
haben. Damit niemand hungrig vom
Tisch aufstehen muss, kochen sie auch
immer so viel, dass die, die einen
Nachschlag brauchen, auch einen be-
kommen.

Drei Euro zahlt ein Schiiler fur ein
Gericht. Lehrer miissen vier Euro zah-
len. Der Preis ist so kalkuliert, dass
auch ein kleiner Gewinn abspringt,

von dem 65 Prozent an die Cabrini-
schule gehen, 35 Prozent ans Schiiler-
café. Verwaltet wird das alles vom Pro-
jekt Schiilercafé Finanzen, ein Wahl-
fach, in dem die Lehrerin Alexandra
Kutzi den Schiilern des BWR-Zweigs
Buchfiithrung beibringt (siehe Infokas-
ten).

Bald ist Mittagspause. Im Café war-
ten die ersten Schiiler auf ihr Mittages-
sen. Dieter Klos baut noch schnell die
Wirmelampe auf, damit das Essen bei
der Ausgabe nicht kalt wird, wahrend
Lena die Nachspeisen-Schilchen auf
dem Tresen drapiert. Vanille-Creme
gibt es heute. Weil die nicht gereicht

hitte, gibt es dazu Schoko-Creme.

Die vier Kumpels Maxim, Quirin,
Matthias und Dominik stehen schon
in der Schlange. Jede Woche essen sie
hier. Und auch diesmal lautet ihr
Urteil: ,Schmeckt lecker!* Ihr Lieb-
lingsgericht aus der Schulkiiche ist, na
klar, Schnitzel. ,Das ist das Lieblings-
essen der meisten, sagt Klos. Die erste
Ladung Fisch ist schon weg. Einer der
Koche lauft schnell in die Kiiche und
holt Nachschub. Dort sind die anderen
schon fast fertig mit Putzen. Nachsten
Donnerstag kommen sie wieder. Dann
gibt es Gulaschsuppe und als Nach-
speise Rohrnudeln mit Vanillesofie.



